
 
 

LECTURA Y DIVERSIÓN FAMILIAR 
PARA  

NIÑOS DE EDAD PREESCOLAR 
 
 
¡Vaya! Dondequiera que vaya con su hijo, señale las letras individuales en letreros, vallas, 
carteles, recipientes de comida, libros, revistas, etc. Cuando su hijo o hija tenga tres o 
cuatro años, pídale que comience a encontrar y nombrar las letras. 
 
¡Escriba! Escriba frente a su hijo. Ellos aprenderán mucho sobre la escritura viéndolo 
escribir. Hábleles sobre lo que escribió para que comiencen a comprender que escribir 
significa algo y tiene muchos usos. 
 
 ¡Juegue! Haga juegos de rimas y cante canciones con rimas con su hijo. Las canciones y 
los juegos deben incluir dar palmeadas, rebotar y tirar bolas, y jugar en grupo. Aún cuando 
su niño sea muy pequeño, cantarle y hablarle frecuentemente a la hora de jugar puede 
ayudarle a crear su vocabulario de palabras. 
 


