
 
 

LECTURA Y DIVERSIÓN FAMILIAR 
PARA  

ESTUDIANTES DE 3er y 5to GRADO 
 

• ¡Intercambiar! En algunas noches a la semana, cambie la televisión nocturna por la 
posibilidad de leer una historia de acción o un cuento de aventura. 

 
• ¡Crear! Haga que su hijo cree su propio libro de dibujos con sus propios dibujos 

personales o fotos que hayan sido cortadas de una revista. Para cada foto o imagen, 
haga que su hijo escriba una oración que describa lo de lo que trata la foto o imagen.  
 

• ¡Jugar! Si su hijo tiene un poema que le guste mucho, pídale que lo recite. Pídale a 
su niño que haga gestos para mostrar la forma en que el personaje del poema siente. 
Haciendo diferentes mímicas agrega emoción a la voz del actor o actriz. Después de 
la actuación, felicite a su hijo por el buen trabajo que hizo. 
 

• ¡Leer! La próxima vez que cocine con su hijo, lea la receta con él. Las instrucciones 
paso a paso, los ingredientes y las medidas todas forman parte de las palabras 
impresas.  
 

• ¡Crear! Pídale a su hijo que le ayude a hacer listas de lo que hay que hacer, de 
mandados pendientes y del mercado. Cuando su hijo trate de deletrear las palabras, 
mientras escribe, pensará sobre la relación entre los sonidos y las letras. Los niños 
necesitan mucha práctica mientras aprender a escribir. Mientras su hijo, 
deletrea las palabras, las separa en sílabas y conecta las letras a los sonidos de 
cada sílaba que forma la palabra. 
 

• ¡Intercambio! Cuando su hijo pida quedarse despierto más tiempo, dígale que sí, 
pero solo si hay una posibilidad de emplear 15 minutos para leer en familia. 

 


